
 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (1 )طرح درس روزانه

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

  میانسالان

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 پرسی  سلام و احوال -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 با پرسش و پاسخ ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ي قبلی دانش آموز ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته ها -3

 میانسالانسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .دنآشنا شو میانسالانبا برنامه مراقبت هاي ادغام يافته سلامت 

 .بداندرا میانسالی تعريف

  میانسالی را توضیح دهد.

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 سامانه سیب استخراج نمايند. زرا ا مراقبت میانسالی

 

 

 ، تخته وايت برد، اسلايدويدئوپرژکتور وسايل كمك آموزشي  6

 ، حل تمرينسخاپرسش و پ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (2)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت وان درس : عن

  میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 آموز توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 ورزي در خصوص ارائه خدمت سلامت میانسالانتوانمندسازي دانشجويان به هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .دهد در میانسالان را توضیح ضرورت انجام ارزيابی

 را شرح دهد. ويژگیهاي يک ارزيابی استاندارد 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .انجام دهندسامانه سیب مراقبت میانسالی را در 

 

 

 وپرژکتور ، اسلايد،تخته وايت بردويدئ وسايل كمك آموزشي  6

 ، حل تمرينپرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الهام متشکر نام مربي :   (3)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس آموزش:  مكان  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 دگيرييا

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 توضیح دهدارتباط موثر با مراجعه کننده را  مهارت هاي لازم براي برقراري

 .کند انیرا ب موانع ارتباط موثر

 به صورت عملی وايفاي نقش ارتباط موثر را اجرا کند.

 هدفهاي رفتاري درس  5

 نقش ارتباط موثر را به صورت عملی اجرا کنند.قادر باشند 

 

 

 تخته وايت برد ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الهام متشکر نام مربي :   (4)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

  میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  ايجاد و انگیزه و -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .رابیان کندرفتار مراجعه کننده  تغییر حلامر

 ساک در يک رفتار را به صورت ايفاي نقش انجام دهد.مراحل 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 قادر باشند مراحل تغییر رفتار را به صورت عملی اجرا کنند.

 

 

 تخته وايت برد، ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 یانسالانبوکلت م منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الهام متشکر نام مربي :   (5)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

  میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 تر . جزوات درسیکنترل دفا -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  ارتباط دادن مطالب -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را نام ببردرويکرد مبتنی بر سن در برنامه هاي سلامت خانواده   

 توضیح دهد. را جنسیت و سلامت بزرگسالان

 را شرح دهد.نوين سلامت پاسخگويی به نیازهاي 

 .را بیان کندجامعیت، يکپارچگی و ادغام خدمات سلامت بزرگسالان 

 انجام دهد.راخود ارزيابی مستمر سلامت و خود مراقبتی 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 قادر باشند برنامه خود مراقبتی را به صورت عملی اجرا کنند.

  

 

 اسلايدتخته وايت برد ، ژکتور ، ويدئوپر وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 ، سايتهاي دانشگاه هاي کشور بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (6)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مان : مدت ز

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 زيآماده سا

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را توضیح دهد. غیرکشندهمیزان خطر ده ساله سکته هاي قلبی و مغزي کشنده يا  ارزيابی

را نحوه محاسبه میزان خطر ده ساله سکته هاي قلبی و مغزي کشنده يا غیرکشنده با استفاده از نمودار 

 توضیح دهد.

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

را ترسیم  غیرکشندهقلبی و مغزي کشنده يا  ارزيابی میزان خطر ده ساله سکته هاي قادر باشندنمودار

 کنند..

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (7)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 دانسته هاي قبلی دانش آموز  طرح سئوال در مورد -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیمت سلاتوانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را توضیح دهد. بزرگوغربالگري سرطان روده  پیشگیري، تشخیص زودهنگام

 را شرح دهد. زودهنگام و غربالگري سرطان پستانپیشگیري، تشخیص 

 .را توضیح دهدپیشگیري، تشخیص زودهنگام و غربالگري سرطان دهانه رحم 

 هدفهاي رفتاري درس  5

را هاي شايع  زودهنگام و غربالگري سرطانپیشگیري، تشخیص  رسیدن به اقدامات لازم جهتند قادر باش

 انجام دهند.

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (8)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 یت روحی و جسمی دانش آموزتوجه به وضع -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت ندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت توانم هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را توضیح دهد اندازه گیري دور کمررا توضیح دهد. ارزيابی تن سنجی

 را بداند.نکات قابل توجه در اندازه گیري دور کمر 

 .را توضیح دهد اندازه گیري دور کمر

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .نحوه ي اندازه گیري دور کمر را به صورت عملی انجام دهد. اشندقادر ب

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 دستورالعمل هاي وزرات بهداشتبوکلت میانسالان ، منابع تدريس  8

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر بي :نام مر   (9)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 ه وضعیت روحی و جسمی دانش آموزتوجه ب -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را بیان کند ارزيابی تغذيه میانسالان

 شرح دهد.را   در سالمندي مکمل ياري

 را بیان کند.میزان مطلوب گروههاي غذايی 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 دهند. انجامرا به صورت عملی  میزان مطلوب گروههاي غذايیقادر باشند 

 

 

 - وسايل كمك آموزشي  6

 آزمون کتبی و عملی شيوه پايش و ارزشيابي  7

 دستورالعمل هاي وزارت بهداشت، بوکلت میانسالان  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (10)طرح درس روزانه  

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 د دانسته هاي قبلی دانش آموز طرح سئوال در مور -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیلامت ستوانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را بیان کندارزيابی فعالیت جسمانی میانسالان  

 انواع فعالیت بدنی در میانسالی را شرح دهد.

  را بیان کند.  پیاده روي در دوران میانسالی

 را بداند. فعالیت جسمانی منظم و مستمرتعريف 

 .رابداند فعالیت جسمانی مطلوب تعريف

 هدفهاي رفتاري درس  5

 مراجعین آموزش دهند. را به پیاده روي در دوران میانسالی ايايمزقادر باشند 

 

 

 تخته وايت برد ، ماژيک، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 



 

 الهام متشکر نام مربي :   (11)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 وجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموزت -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  كلي هدف  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بداند. تعريف ارزيابی استعمال دخانیات

 را شرح دهد. دسته بندي مواد دخانی

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .ا در کلاس به مراجعین آموزش دهندردسته بندي مواد دخانی  قادر باشند

 

 

 تخته وايت برد ، ماژيک ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (12)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پاسخپرسش و 
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
  اهداف اختصاصي

 

 را شرح دهد. غربالگري اولیه سلامت روان در میانسالان

 .نکات ضروري در ارزيابی سلامت روان را توضیح دهد.

 .را شرح دهداهمیت وارزيابی خشونت خانگی 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 در کلاس به مراجعین آموزش دهند. رانکات ضروري در سلامت روان  قادر باشند

 

 

 اسلايد،تخته وايت برد ، ماژيک كمك آموزشي وسايل  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (13)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  سلامتعنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

موز براي دانش آ

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بداند.گیري از سکته هاي قلبی و مغزي از طريق خطرسنجی پیش

 گامهاي خطرسنجی را شرح دهد.

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 را به گروه هدف آموزش دهند. گامهاي خطرسنجیقادر باشند 

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد، تخته وايت برد ، ماژيک  وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش وپاسخ زشيابي شيوه پايش و ار 7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الهام متشکر نام مربي :   (14)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 احوال پرسی  سلام و -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 عرفی دقیق موضوع درس م -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .بداندغربالگري سرطان روده بزرگ را 

 .بداند غربالگري بیماري سل را 

 

 اري درس هدفهاي رفت 5

 به گروه هدف آموزش دهند.را غربالگري بیماري سل قادر باشند 

 

 

 ،تخته وايت بردويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 هام متشکرال نام مربي :   (15)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 روحی و جسمی دانش آموز توجه به وضعیت -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت سازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت توانمند هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 رابداند.افسردگی آشنايی با شیوه هاي کنترل عوامل خطر 

 .راشرح دهدتوصیه هاي کلیدي در خصوص عوامل تغذيه اي خطرساز در بروز بیماري هاي غیرواگیر شايع 

 .را بداند اهش مصرف چربی و روغنتوصیه هاي کاربردي تغذيه اي براي ک

 هدفهاي رفتاري درس  5

 د نکات تغذيه اي براي مراجعین را به صورت عملی انجام دهند.نقادر باش

 

 

 ،سامانه سیب، تخته وايت برد ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 میانسالانبوکلت  منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (16)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

  سلامتعنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 دفاتر . جزوات درسیکنترل  -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 الب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز ارتباط دادن مط -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بداند. نمکتوصیه هاي کاربردي تغذيه اي براي کاهش مصرف 

 را بداند.توصیه هاي کاربردي تغذيه اي براي کاهش مصرف قند 

 

 دفهاي رفتاري درس ه 5

 قادر باشند نکات تغذيه اي براي مراجعین را به صورت عملی انجام دهند.

 

 

 ويدئوپرژکتور ، اسلايد ، تخته وايت برد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الهام متشکر مربي :نام    (17)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 به وضعیت روحی و جسمی دانش آموزتوجه  -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت  توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بیان کند.تغذيه در پیشگیري و کنترل ديابت  

 را بداند.تغذيه در پیشگیري و کنترل بیماري هاي قلبی عروقی و فشار خون بالا 

 .را بداندتغذيه در پیشگیري و کنترل اختلال چربی خون 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .رهنمودهاي تغذيه اي در پیشگیري از بیماريهاي قلبی وعروقی را به مراجعین آموزش دهندقادر باشند

 

 

 ت بردي، تخته واويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (18)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 درسیکنترل دفاتر . جزوات  -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 نسته هاي قبلی دانش آموز ارتباط دادن مطالب جديد با دا -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

 
 اهداف اختصاصي 

 

 .بداندرااضافه وزن و چاقی تعريف 

 ..را توضیح دهد اضافه وزن و چاقی   ضعوار

 .نکات مربوط به عوارض اضافه وزن وچاقی را بداند

 

 رفتاري درس هدفهاي  5

 .عوارض اضافه وزن وچاقی راآموزش دهند، بتوانند  میانسالیسلامت در هنگام ارائه مراقبت 

 

 

 ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين- پرسش و پاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (19رس روزانه )طرح د

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 کالیف گذشته بررسی ت -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 انش آموز ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی د -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بیان کند.عوامل تغذيه اي و شیوه زندگی مستعدکننده ابتلاء به سرطان ها 

 .را بیان کند عوامل تغذيه اي پیشگیري کننده از سرطان

 هدفهاي رفتاري درس  5

 را به مراجعین آموزش دهند.ها راه هاي پیشگیري از سرطان باشند قادر 

 

 

 ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تشکرالهام م نام مربي :   (20)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 مراکز آموزشیمكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 می دانش آموزتوجه به وضعیت روحی و جس -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت ويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت توانمندسازي دانشج هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را بداندتعريف فعالیت بدنی و ورزش 

 جسم وروان را شرح دهد.اثرات مثبت فعالیت بدنی بر 

 را توضیح دهد. بر دستگاه اسکلتی عضلانی ورزشتأثیر

 را شرح دهد.بر سیستم قلبی عروقی  ورزشتاثیر

 . را بیان کندبر دستگاه گوارش  رزشوتاثیر

 هدفهاي رفتاري درس  5

 قادر باشند تاثیر ورزش بر دستگاههاي بدن را به مراجعین آموزش دهند.

 

 

 ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (21)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 درسیکنترل دفاتر . جزوات  -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 نسته هاي قبلی دانش آموز ارتباط دادن مطالب جديد با دا -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را بیان کند سلامت روانبر  ورزشتاثیر

 را بیان کند.پديدة سالمندي   ندر به تأخیر انداخت ورزشتاثیر 

 ح دهد.را توضیبر بدن  ورزشساير اثرات مثبت 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 .اثرات مفید ورزش بربدن را به مراجعین آموزش دهندقادر باشند

 

 

 ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (22)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 وجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموزت -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  كلي هدف  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 را بیان کند.انواع فعالیت بدنی 

 را بیان کند.میزان و شدت فعالیت بدنی مناسب 

 را بداند.فعالیت بدنی مناسب در گرو ههاي سنی مختلف 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 بدنی مناسب را به مراجعین آموزش دهند. فعالیتقادر باشند 

 

 

 ،کامپیوتر ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

 سامانه سیب،  بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 متشکرالهام  نام مربي :   (23)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 ی و جسمی دانش آموزتوجه به وضعیت روح -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  توانمندسازي هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .را بداندپیشگیري و کنترل مصرف دخانیات 

 را بداند.اثرات سوء مصرف دخانیات  -را بشناسد.ماده دخانی و انواع آن 

 رابشناسد. برنامه ترک دخانیات

 هدفهاي رفتاري درس  5

 خانی را به مراجعین معرفی کنند.انواع مواد دقادر باشند

 

 

  بوکلت میانسالان، ت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

  بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 



 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (24)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت درس :  عنوان

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 وزتوجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آم -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 آماده سازي

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت ي در خصوص ارائه خدمت توانمندسازي دانشجويان بهورز هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 .رابداند آشنايی با نظام اطلاعات مربوط به مراقبت هاي میانسالان و فرم هاي اطلاعاتی مربوطه

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 قادر باشند کار با سامانه سیب را به درستی انجام دهند.

 

 

  ، بوکلت میانسالانت برديتخته وا ،يدئوپرژکتور ، اسلايدو وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

  بوکلت میانسالان منابع تدريس  8

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الهام متشکر نام مربي :   (25)طرح درس روزانه 

ف
دي

ر
 

 سلامت عنوان درس : 

 میانسالی

سخنرانی ، شيوه آموزش: 

 پرسش و پاسخ
 پراتیک-کلاس درس مكان  آموزش:  ساعت 1.5مدت زمان : 

 ارزشيابي رفتار ورودي 1

 سلام و احوال پرسی  -1

 حضور و غیاب  -2

 کنترل دفاتر . جزوات درسی -3

 بررسی تکالیف گذشته  -4

 توجه به وضعیت روحی و جسمی دانش آموز -5

 طرح سئوال در مورد دانسته هاي قبلی دانش آموز  -6

2 
 ده سازيآما

دانش آموز براي 

 يادگيري

 ايجاد و انگیزه و شوق يادگیري با پرسش و پاسخ  -1

 معرفی دقیق موضوع درس  -2

 ارتباط دادن مطالب جديد با دانسته هاي قبلی دانش آموز  -3

 میانسالیسلامت توانمندسازي دانشجويان بهورزي در خصوص ارائه خدمت  هدف كلي  3

4 
 اهداف اختصاصي 

 

 خص گیري از سامانه سیب را بداند.شا

 

 

 هدفهاي رفتاري درس  5

 قادر باشند کار با سامانه سیب را به درستی انجام دهند.

 

 

  ، بوکلت میانسالانت برديتخته وا ،ويدئوپرژکتور ، اسلايد وسايل كمك آموزشي  6

 حل تمرين-پرسش وپاسخ شيوه پايش و ارزشيابي  7

  بوکلت میانسالان يس منابع تدر 8

 


